Bazen bazı şeyler vardır ki, hayatı tekrar gözden geçirtir bize. Bazen bazı şeyler, hayatta belki de her an yaşadıklarımıza bir kez daha bakmamızı sağlarlar. Ve biz bir kez daha bakarız. Hayata…

Bu kitabın içindekileri uzun zamandır yazmak istiyordum. Hepimizin yaşadığı, gördüğü, duyduğu ve sanki yokmuş gibi davranıp, “Bu durumlar için ne yapılır?” diye kolunu bile kıpırdatmadığı yaşantılarımızı hep yazmak ve birlikte çözümlerini üretelim istiyordum. Çünkü ben inanıyorum ki; birileri söylemeli! Tabii özellikle de çözümleri…

Şimdi artık bu kitaptakileri yazmak ve çözümler üretmek için bir kocaman sebebim daha var. Bir kocaman sevgi… Bir kocaman hayat… Hayatlar… Hayatlar var, bizim de yanımızda ve bizden sonra… Daha mutlu, daha huzurlu yaşamayı hak eden hayatlar… Ya da huzursuz, çözümsüz, problemli bir hayatı hak etmeyen hayatlar…

Hani bizim çok güzel bir atasözümüz vardır: “Dost acı söyler!” diye… Hepimiz çok severiz bu atasözümüzü ve sık sık dile getiririz. Ama gerçekte ne yaparız; dost acı söyleyince?.. Bu kitabın, hemen burasında, yani en başında “dost acı söyler” atasözüne, toplumumuzun bakış açısını irdelemek istedim; çünkü bu kitap boyunca bol bol acı söyleyeceğim… 

Toplum olarak “acı olanın” söylenmesine alışık değiliz. Alışık değiliz, çünkü insanlar yaptıkları ve tekrar ettiklerine alışırlar. Bizse bunu yapmıyoruz: “acı olanı” söylemiyoruz. Acı gerçeği söylediğimizde diğerinin bizi saldırgan addedeceğini, yanlış anlaşılacağımızı ve aramızın bozulacağını, v.s. düşünüyoruz. Doğru da düşünüyoruz. Gerçekten de bizim toplumumuzda insanlar, acı olan söylendiğinde, eleştiri yapıldığında bunu saldırı olarak algılıyorlar. En yakın ilişkide olanlar bile… Eleştirilmeyi hiç sevmiyoruz. Aslında eleştirilmek bir kazançken…

Evet; eleştirilmek bir kazançtır. Bir görme, duyma, hissetme; bir öğrenme fırsatıdır. Şampiyonların Kahvaltısıdır yani… En başarılı olanların en güçlü öğünü yani…
İşte, bu kitapta sizlere bir “Şampiyonların Kahvaltısı” sunuyorum. Belki kimi kişi, basitçe önümüzde duran gerçekleri söylememe kızacak… “N’apalım! İki çatal kaşığı toplarız biz de masadan (!)”  deriz o zaman. Ama doğru yaptığımızı bilerek… Geliştirmemiz gereken yanlarımızı tespit edip ortaya koyarak; bunların farkına varmamızın ve tabii geliştirebilmemizin yolunu açarak… 
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İşte elinizde tuttuğunuz ve birazdan büyük keyifle okuyup, bir çırpıda bitireceğiniz bu kitap; belki hayatın koşuşturması içinde fark etmediğiniz ya da üzerinde düşünmeye vakit ayırmadığınız tüm bu durumlarla ilgili sizi düşündürmek ve eşinizle dostunuzla artık problemleri değil çözümleri konuşmanızı sağlamak amacıyla bir katkı yapmak üzere hazırlandı.

Hepinize Afiyet Olsun!


Olgun bir adamı dost edinmek isterseniz, eleştirin.

Basit bir adamı dost edinmek isterseniz, methedin.

Sadi

