“Evrenimizin bir başka evrenin bir kuarkı,

 bizim evrenimizdeki bir kuarkın ise 

başkalarının evreni olmadığını kim bilebilir ki?”

Kazım YURDAKUL


Bir parçası olarak, bana düşeni yaptığımda, bana düşen payı her zaman veren evrene ve onun tüm diğer parçalarına merhaba! Ben Barış… Neden buradayım?.. Sizi merakta bırakmadan anlatayım:

Yaklaşık 20 yıldır, “Kimi insan üst düzeyde üretkenken; kendisine, ailesine, eşine-dostuna, evine, mahallesine, ülkesine ve hatta tüm insanlığa maksimum katkısını yapabilir ve kendisini en fazlasıyla ortaya koyabilirken, neden diğerleri bunu yapmak/ yapabilmekten çok uzak görünüyorlar” diye düşünüyordum. Özellikle son altı yılda bu konuyla ilgili cevaplarım iyice olgunlaştı ve ben de bunu sizlerle; parçası olduğum sistemin diğer parçalarıyla, paylaşmak istedim. İşte bunun için buradayım. 

Okuduğunuz bu sayfanın en başında – sağ üstte – yer alan sözleri ilk olarak, Kazım Yurdakul’un, ‘NLP, Bireysel Mükemmeliğin Sanatı’ kitabında okuduğumda ne demek istediğini ve neden bu sözü ‘Zihinsel Boyutlar’ bölümünün başında yazdığını, tam olarak anlayamamıştım. Daha sonra bu konuyu çokça düşündüm. Sevgili Dilek Artar ve Kazım Yurdakul ile uzun uzadıya konuştum. Şimdi artık, bunu anlamanın yanında, sizlere de detaylı ve işinize yarayacak biçimde anlatabilirim de… Ve belki sizler de benim yaşadığım, önemli değişimlerimin ve kazanılarımın sebebi olan bu bilgi ve teknikleri, kullanır, yaşar, anlar, anlatırsınız. Belki sizler de hayatı anlamak, anlatmak ve hem kendiniz hem diğer parçalar ve sistemler adına anlamlandırmak için var olduğumuzu düşünüyorsunuzdur?.. Belki sistemin diğer parçalarına ve sisteme bir şeyler kattığımızda, zaten kendimize katkıda bulunduğumuzu düşünüyorsunuzdur?.. 

Belki sizler de hepimiz adına doğru stratejinin, KAZAN-KAZAN-KAZAN stratejisi olduğunu biliyorsunuzdur.

Aslında yukarıda, sağ üst köşede yer alan bu sözü benden öte, belki de bir çoğunuzun gördüğü ‘atom ve samanyolu’ fotoğrafları anlatmıyor mu? Görmeyenler için hemen söyleyelim: bir atom ve samanyolunun fotoğrafları aynı gibi. Tabii ki sizinle paylaşacaklarım sadece bu fotoğraflara dayanan gerçekler değil. Bununla birlikte böyle bir fotoğrafı zihninizde canlandırmanıza önayak olarak başlamak istedim. Ayrıca bir evrenin, başka bir evrenin kuarkı olması ile ilgili fizik bilimcilerin benden çok söyleyecekleri vardır, sanırım. Bense temelini belki de bu durumdan alan bir sistemler bütünlüğünden bahsedeceğim. Daha önemlisi bütünlükle ilgili bilgiyi bazı sistemlerin parçaları olarak bizlerin nasıl, hem kendimizin, hem sistemlerin diğer parçalarının ve hem de sistemlerin kazanması için kullanabileceğimizi sizlerle paylaşacağım.


Sizlere önce, ‘sistem’ diyerek, ‘parçalar’ diyerek neden bahsettiğimi anlatacağım. Sistem bilim ve düşüncesini şimdiye kadarkilerden farklı olarak, hem bilimsellikten ayrılmadan, bununla birlikte hem de herkesin kolayca anlayabileceği ve hayatında kullanabileceği bir biçimde anlatacağım. Sonra bu bilgiyi ortaya koyan sistem bilimi temel alarak, hayatın her alanından başarı modelleri ve teknikleri sunan NLP’yi anlatacağım. Ve sonra da sistem bilim ile NLP prensiplerini temel alarak oluşturulmuş ya da başarısı gözlemlenmiş, işe yarayan iç uzlaşma ve çevreyle uzlaşma tekniklerini anlatacağım.
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Artık biliyoruz ki, insanoğlu doğumundan itibaren, bilinç dışı ve bilinçli öğrenmeye başlar. Kendisi ile dış dünyayı ayırabildiği anda algıları gelişerek içsel ve dış çevre ile etkileşme sürecine girer. Başarısı, öğrenme ve uzlaşma sistemini kullanma becerisine bağlı olarak değişir. Öncelikle aile üyeleri ile sosyal ilişkiler kurar. Giderek, genişleyen bir zincirin içinde yerini almaya başlar. Yetişkin konumuna gelmeden hemen önce, kişisel algı farklarını ve bunları etkileyen faktörleri fark eder. Bu süreç uzlaşma sistemini keşfetme ve sağlıklı bir şekilde kullanmakla yaşamı etkileyerek devam eder. 

Çevremize baktığımızda çok az kişinin etkin uzlaşma yeteneğine sahip olduğunu görürüz. Ben, bu yeteneğe sahip kişilerin, çok önemli kozlarının olduğunu düşünürüm. Akıl ve bilgi, uzlaşma tekniklerini de içerdiğinde kişi büyük ödülü hak eder. Özellikle yeni ilişkiler kurarken ve uzun süreli ilişkiler ve ortaklıkları başarılı bir biçimde götürmek için, uzlaşma taktiklerini bilmeniz çok işinize yarayabilir. Uzlaşma bir satranç oyunu gibi gelişir. Karşı tarafın tüm taşlarını görebilmek, kendi taşlarını görebilmek, karşı tarafın nasıl tavır göstereceğini bilmek, ve bir sonraki hamleyi planlamak… Bu teknikler iş yaşamında ve  kişisel ilişkilerde önemli farklar yaratabilir. İkna etmek için teknikler var mıdır? İhtiyaçlarınızı elde ederken karşı tarafında kazanmasını nasıl sağlarsınız? Alternatifleri nasıl oluşturmalısınız? Beden dili ve vücut dili etkinizi nasıl arttırabilir? Tüm bunlardan önce kendi içinizde uzlaşmayı yakalamak ve tüm parçalarınızı kontrol edebilir hale gelmek sizi daha etkin kılar mı? İçsel uzlaşmanın çok özel teknikleri nelerdir? İşte bu kitapta yeri geldiğinde tüm bunları öğrenme ve uygulama fırsatı da bulacaksınız. 

Söylemek isterim ki, bugüne kadar yaşadıklarımı, öğrendiklerimi ve adıma bir kez daha bir kez daha saygı duymamı sağlayan tüm bunları sizlerle paylaşmaktan ve sistemimize katkı yapmaktan gurur duyuyorum.
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