FİNAL KAYBEDEN ÜLKE…
 
“Buraya kadar yeteneklerinizle geldiniz.
Buradan sonra karakterinizle[1] ilerleyeceksiniz.”
İngiliz Genç Milli Takım Kampı Kapısı
 
Son yıllarda benzer karmaşıklıkları ya da anlaşılmazlıkları sporda da yaşıyoruz. Son yıllarda diyorum çünkü daha önceleri, mekansal alt yapı, fiziki gelişim, taktik bilgiler gibi konularda zaten karmaşa yaşamayacak ve kabul edecek kadar gerideydik. Peki ya şimdi durum ne? Gelin inceleyelim:

 

Sporda mükemmel performans, 4 unsurun mükemmelleştirilmesi ve bunların birleştirilmesi ile oluşur. Bu unsurlar; fizik, teknik, taktik ve zihindir. Dünya sporcularıyla, fizik, teknik, taktik yönden, en az aynı seviyede bulunan Türk sporcusunun zihinsel antrenmanına, ne yazık ki yeterince önem verilmemektedir. Özellikle son yıllarda Türk takımlarının ve milli takımların da uluslar arası başarılarında, mentorün (zihin antrenörü) de yer aldığını bunlara eklersek sanırım en gerçek ispatı sunmuş oluruz. Bugün Avrupa ülkelerinde amatör takımların bile teknik kadrosunda, doğal olarak teknik direktör, antrenör, kondisyoner ve mentör bulunmaktadır. Hatta İsveç Milli Futbol Takımı’nda mentör, teknik direktör sıfatıyla maça çıkmaktadır.

 

Gerçekten de spor deyince hep fiziksel beceriler akla gelir. Bakalım gerçekten öylemiymiş?

 

 Spor, fizikle birlikte ve daha önemlisi zihinsel bütünlük ve sağlamlığı da gerektirir.

 

Bir gün, bir spor takımı ile çalışmaya başladığımda, sporculardan birisi, “Hocam, bizim psikolojik sorunumuz var ki; psikoloğa ya da zihin antrenörüne ihtiyacımız olsun?” demişti.
 
Sonra şöyle bir diyaloğumuz oldu:
 
Ben      : “Ellerin kolların sağlam mı?”
 
Sporcu            : “Eveeet”
 
Ben      : “Ayaklarında, bacaklarında bir problem var                  mı?”
 
Sporcu : “Yooo!”
 
Ben      : “Peki öyleyse neden her gün fizik antrenmanı yapıyorsun?”
 
Türkiye’de daha çok anlaşıldığı gibi, sporun zihinsel yönü; “gaz” ya da “Yürü Koçummm!” dan ibaret değil tabii ki. Sporun zihinsel yönü; birikimlerini ortaya koyabilecek, hatta zaman zaman sakatlığı yönetebilecek öz güvene sahip olmak; saha dışı ve içinde oto-kontrolü sağlayabilmek; takım içi doğru iletişimi kurabilmek; konsantrasyon teknikleri ve zamanlamalarını bilebilmek; motivasyonu yüksek ve faydalı tutabilmek; stresi yönetebilmek; kendini ve temsil ettiği grubu çağdaş bir profesyonel olarak temsil edebilmek, bileşenlerinden oluşur.

 

[1] Karakter kelimesi bu yazıda, alana dair zihinsel becerilerin tümü anlamında, bir diğer deyişle alındığı İngilizce’deki gerçek anlamıyla kullanılmıştır.

 Türkiye’de sizce, fizik, teknik ve taktik yönden bırakın eksiği, fazlası varken kaybedilen final ya da final gibi müsabakaların sebebi nedir ki?

 

            Örnekler o kadar çok ki…

 

            Futbolda 2002 Dünya Kupası Finalleri’ndeki 2 büyük maç

            Futbolda Konfederasyon Kupası

            2004 Avrupa Kupası elemelerindeki grup son maçı ve baraj maçları

            2006 Dünya Kupası elemelerindeki baraj maçları

            1996 Avrupa Kupası Finalleri

            2000 Avrupa Kupası Finalleri

            Basketbolda son 3 büyük kupa

            Voleybolda bayanlar Avrupa finali

            Atletizmde 2-3 büyük final…

 

            Bakın kimine kısaca kimine biraz daha uzunca değinelim:

 

 

Atletizmde, mesafesindeki diğer atletlerle defalarca yarışıp geçen 2 bayan atletimiz, önemli yarışmalarda şaşırtıcı sonuçlar aldılar. Örneğin birkaç gün önce önemli olmayan yarışta dünya rekoru kıran atletimiz, gerçek ve önemli yarışta 12. olabildi. Tüm rakipleri defalarca alt ettiği atletlerdi. Bir diğeri ise ya yarışamadı ya da kazanamadı.
 
Voleybol bayanlarda, grup maçlarında 3-0 yendikleri daha önce ve sonrada defalarca yendikleri rakibe Avrupa finalinde kaybedildi.
 
Basketbolda, 2 NBA starı, bir Avrupa sayı kralı, bir Avrupa ribaund kralını barındıran takımımız, son 3 büyük kupadır hayal kırıklığı yaşatıyor.
 
Halterde, fiziksel yeterlilikler hatta üstünlükler, bunu taşıyacak zihinsel unsurları ve çağdaş profesyonel olabilme anlayışını beraberinde getiremiyor.
 
Futbol!.. Bu ülkede çok önemsenen spor… Acaba tamamen içinde olan, ekmeğini ondan sağlayanların bazısı tarafından, izleyici kadar bile önemseniyor mu?
 
                                Bazıları, önemsiyor tabii ki:
 

· Lois Figo : “Tüm ülkemizin arkamızda olduğunun ve bizden beklentileri olduğunun bilincindeyiz.” Futbol - 2004 - Avrupa  
· Zinedine Zidane : “Ben yıldız değilim! Bir büyük yıldızın sadece parçasıyım” 
      Futbol - 2000 - Avrupa
· Paula Ginobili : “Benim farkedilmem değil, takım olarak istediğimizin sahaya yansıtılması önemli. Basketbol - Arjantin 2002
· Bülent Korkmaz: 8 Lig Şampiyonluğu, 2 Avrupa Kupası ve çok sayıda başka kupalar kaldırdı. 36 yaşında hala Milli Takımda
· Aykut Kocaman: “Son dakikada o golü atmasaydım şimdi üzülen taraf bizdik. Çok abartmayalım. Rakibe de saygı gösterelim.”
· Ergün Pembe: Ayda bir kitabevi dolaşıp yeni çıkan kitapları alır. Ergün Pembe hem kendi takımında hem tüm camiada efendiliği ve oynadığı soğukkanlı futbolla takdir toplar.
Bazıları ise öyle değil:

 
y    Eric C.: Çok iyi bir golcü olarak görülmesine rağmen, taraftarlar, takım arkadaşları ve hocaları ile yaşadığı problemler dolayısıyla hiçbir takım tarafından istenmeyince sadece para kazanmak amacıyla bir süre futbol kültürü henüz gelişmemiş ülkelerde oynayıp genç yaşta futbolu bıraktı

 

y    Pascal N.: Dünyanın en iyi forvetlerinden birisi olmasına rağmen problemli davranışaları sebebiyle E. C.’ nin akıbetine uğradı.

 

y    İ. M.: Müthiş yeteneğine rağmen, futbolda istediği ya da istenen istikrarda olamaması.

 

y    S. Y.: Aynen tekrar ediyorum: Müthiş yeteneğine rağmen, futbolda istediği ya da istenen istikrarda olamaması.

 

Daha birçok sporcu için; kendisine, çevresine ve ülkesine katanlar ya da katmayanlar şeklinde ayırt yapabiliriz.

 

 

Ama bir tanesi var ki; mahallesinde futbol oynasa hiç umurumda olmayacak olan, ama ülkemi temsil ettiği ve “gerçekten uzak durulması gereken davranışlar dersinin baş aktörü” olduğu için buradaki yerini alıyor. Bahsi geçen kişi üst düzey fizik, teknik, taktik özelliklerine rağmen:
 
1.      1996 Avrupa Kupası Finalleri’nin ilk maçında Hırvatistan’a karşı iyi oynarken ve maç berabere olup bu tür turnuvalarda ilk maçı kaybetmemek had safhada önemliyken, maşın 90. dakikasında yapması gerekeni, kendince profesyonel sebeplerle yapmayan;
 
2.      2000 Avrupa Kupası Finalleri’nde Çeyrek Final’de Portekiz ile başa baş oynarken, 35. dakikada rakibine yumruk atarak kırmızı kart gören ve takımını bu denli temposu yüksek ve önemli bir maçta 55 dakika 10 kişi bırakan;
 
3.      2004 Avrupa Kupası Elemeleri, son maçında, İngiltere’ye karşı kazanmamız gereken ve kendi sahamızda oynayıp, bizim yükselişimiz, İngiltere’nin düşüşü sebebiyle de favori gösterildiğimiz maçta, rakibin kaçırdığı penaltı sonrası, yine kendince profesyonel sebepleri için kavga çıkarıp takımının motivasyonunu ve konsantrasyonunu etkileyerek, hatta devre arasında takım içi tartışmalara da sebebiyet veren;
 
4.      2006 Dünya Kupası Elemeleri Baraj maçı bitiminde rakip takım futbolcularına ilk saldıran ünvanına sahip kişidir.
 
Aynı kişinin profesyonel işverenleri ile de arası hep benzer davranışlara dayalı ve bunların gerektirdiği şekildedir.
 
Sizce kimdir bu Türk Futbol Tarihi’ne geçecek zat-ı muhterem.
 

 

            …Ve nedir bu durumun çözümü. Yani insan kaynağımız daha verimli kullanabilmenin yolu. Yani yeteneğe sahip olanlara, “karakter” kazandırmanın yolu…
 

Tabii ki; Sayın Aziz Yıldırım’ın bahsettiği gibi önce temelden ve zihinsel faktörler açısından – özgüven, otokontrol, iletişim, takımdaşlık, konsantrasyon, motivasyon, çağdaş profesyonellik – eğitim, sonra özellikle de üst düzey müsabakalar için devamlı zihin antrenmanı desteği. Aynen fiziksel unsurlar için ya da teknik, taktik unsurlar için yapıldığı gibi.
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