YA ÇARESİZSİNİZ; YA DA ÇARE SİZSİNİZ![1]
  
“Çocukluğunu hayal et. Kendi çocukluğunu kucağına al ve çocukluğunun gözlerine bak. Orada yazar; bugüne kadar ona yaşattığın mutluluklar ve mutsuzluklar. Ve o bakarken görürsün; onun yaşadığı mutlulukların ve mutsuzlukların kimin eseri olduğunu…”
  
Bizim toplumumuzu herhangi bir durum için incelediğimizde çoğunlukla, problem odaklı, sorumluluk almayan, zamanın sadece içinde yaşayan (geçmişi çabuk unutup, geleceği planlamadan ya da planlasa da uymadan hareket eden) ve gün geçtikçe değer farklılaşması yaşayan bir toplum olduğunu görebilir, duyabilir, hissedebiliriz.

 

Ve bu durumun gün geçtikçe, bizi çağdaşlaştırmaktan çok olumsuz bir döngünün içine soktuğu aşikardır. Vitrin değişse de içsel (her kurum ve her birey için) çatışmaların ve dengesizliklerin ya da olumsuzluklar dengelerinin her geçen gün arttığı bir toplum…

 
Toplumumuzda insanların bir problem ortaya çıktığında, o problemin içine hapsolup, dönüp durduğunu görmemiz hiç de şaşırtıcı değil. Bu durum yine farklı bir bakış açısının öğretilmemiş olması ile alakalı. Öyle ki; aslında tam tersi doğruyken, bugün bir çok insana sorulduğunda, “Problemi çözmek için sebeplerini bilmek gerek!” diyecektir. Problem ile çözüm ayrı şeylerken insanlar problemi eşelemenin çözüm getireceğini düşünmektedir. Ait olmadığı yerde çözümü aramanın sonuçları ise şöyle olacaktır:

 

Zaman kaybı;
Çaresizlik;
Ümitsizlik;
Çözümsüzlük;
 
Peki ya doğru yol ne o zaman. Bakın hemen verebileceğimiz kolay bir örnek belki

daha iyi anlatır bize doğru olanı:

  

Adam: “Mutsuzum!”
Kadın: “Neden?”
Adam: “Çeşitli sebepleri var.”
Kadın: “Bu sebeplerden biri de ben miyim?”
Adam: “Evet! Bazen.”
Kadın: “Ben ne yaptım ki?”
Adam: “Geçen gün….
 

Böyle uzayıp gidebilir. Çok zaman olduğu gibi… Ve sonuç çoğunlukla, zaman kaybı, çaresizlik, ümitsizlik ve çözümsüzlüktür. Ya şöyle olsa:

 

Adam: “Mutsuzum!”
Kadın: “Nasıl (ne) olursa mutlu olursun?”
Adam: “Aslında…
  

Bakın! İlk diyalogda yaşanan problemi irdelemekken, ikinci diyalogda olan çözüme yönelmek…

 

            Albert Einstein’ın dediği gibi: “Hiçbir problem kendini üreten düşünceyle çözülemez!”.
 

Bu durumda akıllı insanlar:

 

 1.      Her şeyin karşıtı ile var olduğu evrende, bir problem varsa onun çözümünün de kesinlikle var olduğunu bilirler;
 2.      Problemin değil çözümün parçasıdırlar;
 3.      Yüzlerini çözüme dönerler;
 4.      Ve çözerler.
